
 

 
„Zeit für magische Mädchen“ – Jahresgruppe 
 
Termine: 
 
FR 7. Oktober (18-19 Uhr) Elternabend: Vorstellung des Projekts durch Franziska 

Grunze, Vorstellung der Psychotherapeutin Mag.a Claudia 
Tiapal 

 
Samstag 8.Okt (10-13 Uhr) Treffen mit der Psychotherapeutin 
 
FR 4. November (18-20 Uhr)  Elternabend zum Workshop Umgang mit Medien 

Mag.a Ursula Wilms Hoffmann 
 
SA 5. Nov (10-13 Uhr)   Medienpädagogin  

Der Umgang mit Medien  
 
SA 3. Dez (10-16 Uhr,)   Stil-/Farbberatung  

Stärkt das Selbstbewusstsein und hilft den Mädchen einen 
eigenen Stil zu entwickeln, ohne auf billige Klischees 
zurückgreifen zu müssen 

 
SA 21. Jänner (10-13 Uhr)  Treffen mit der Psychotherapeutin 
 
FR 17. Februar (18-20 Uhr)  Elternabend zum sexualpädagogischen Workshop, 

Mag.a Ursula Wilms Hoffmann 
 
SA 18. Februar (10-13 Uhr)  Sexualpädagogin 
     Die Veränderungen des weiblichen Körpers  
     Sexualaufklärung 
 
SA 11. März (10-13 Uhr)  Hebamme 

Das Wunder der Geburt 
 
SA 15. April (10-13 Uhr)   Treffen mit der Psychotherapeutin  
 
FR 5. Mai (18-20 Uhr)   Elternabend, Anke Huber (Institut Neue Autorität) 
 
SA 6.Mai (10-16Uhr)   Grenzen setzen/Selbstverteidigung 

Wer um seine Kraft weiß, geht frei und selbstbewusst durchs 
Leben. Gefahren einschätzen und damit umgehen lernen.  
 

SA 3. Juni (10-13 Uhr) Ernährungsberatung   
Ein gesunder Körper als Grundlage zu einem gesunden Leben
    

 
SA 24. Juni (10-12 Uhr)             Abschließendes Gespräch mit der Psychotherapeutin  
 
24. Juni (ab 13 Uhr) Abschluss mit den Eltern und Familien 

Ritual in der Natur: Begrüßung der Mädchen im Kreise der 
Frauen; Möglichkeit, ihnen persönliche Wünsche auf den 
neuen Lebensabschnitt mitzugeben  



 

 
 
 
Expertinnen: 
 
Psychotherapeutin    Mag.a Claudia Tiapal 

(Psychotherapeutin, Sozialarbeiterin, 
systemische Familientherapeutin) 

 
Sexualpädagogin     Mag.a Ursula Wilms Hoffmann 

(Sozialarbeiterin, Sozialpädagogin, 
Sexualpädagogin ISP, Klinische Sexologin ISP, 
Psychologische Beraterin, Coach, Supervisorin 
Österreichisches Institut für Sexualpädagogik) 
 

Hebamme      Gunda Gutscher, MSc 
      Freipraktizierende Hebamme 
 
Farb-/ Stilberatung     Hermine Wallner  

Farbberatung, Stilanalyse, Make-Up Beratung 
 
Medienpädadogin    Mag.a Ursula Wilms Hoffmann 
 
Grenzen setzten, Selbstverteidigung Mag.a Renate Wenda, Verein Drehungen 

 
 
Abschlussritual     Elisabeth Mückisch 
      Energie- und Körperarbeit 
 
Ernährungsberatung    Dr. Cornelia Philip, Ernährungsconsulting 
 
Elternabende     Mag.a Ursula Wilms Hoffmann 

Anke Huber (Eltern- und Familienberaterin; 
Systemischer Coach für Neue Autorität) 
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